
 

 

 

Name Konstanze Friedrich 

Größe 1,59 m 

Geburtsdatum 04.04.1977 

Wohnort Kanzach 

Beruf Ärztin des Therapiezentrum Federsee 

Trainer Seit Oktober 2003: 
Harry Neumann (TV Dresden): "Gib jedem  
Tag die Chance, der schönste Deines Lebens 
zu sein!" 
 
1997-2003: 
Frank Heimerdinger (SC Neubrandenburg)  

Vereine - TV Dresden 

Sportliche Laufbahn - Schulzeit: Rennschlittensport, Tennis 
- 1997 Einstieg in den Triathlon mit  
  Schwerpunkt Duathlon 
- sächsischer Erwachsenenkader 
- 2001 Team-Mitglied der Deutschen  
  Duathlon-Nationalmannschaft 
- nationaler B-Kader 
- seit Herbst 2003 
  Schwerpunktverlagerung Triathlon 
- Landeskader BaWü 

Sonstige Interessen  
und Fähigkeiten 

- Musik (Klavier- und Flötenunterricht, 
  Notenlehre in Musikhochschule 
- Naturwissenschaften 
- Archäologie 
- Forschung 
- Natur und Kunst 
- Offenheit für Neues/Innovationen 

Eigenschaften  
und Stärken 

zielstrebig, willensstark, ausdauernd,  
lernfähig und tolerant 

Mein Motto "Wege entstehen dadurch, dass man  
sie geht." 

Titel und Erfolge 
Sportlerin des Jahres im Sportkreis Göppingen 2006 & 2008 
Qualifikation (Frankfurt) und Hawaii-Start 2008  
Weltmeisterin Duathlon der Ärzte & Apotheker  
Deutsche Meisterin Duathlon 2002 & 2003 
Europameisterin der Ärzte & Apotheker Triathlon 2003 
Mitteldeutsche Meisterin Mittelduathlon 2002 
2002 Duathletin des Jahres in Deutschland 
2001 Sportlerwahl Dresden 3. Platz 

 

Anschrift und Kontakt 
Konstanze Friedrich 
Freihofgasse 14 
D-88422 Bad Buchau 
 
info@konstanze-friedrich.de 
www.konstanze-friedrich.de 


